
  

À QUI S’ADRESSE CE PROFIL ? 
 
À tout élève ayant de l’intérêt pour la 
danse et qui désire progresser et 
s’investir dans cette pratique.  
 

 
 
 

CONTENUS  
 

- Exploration de différentes 
techniques de danse (classique, 
moderne, danse urbaine, et plus !) 

-  Apprentissage de chorégraphies 
en vue d’un spectacle de fin 
d’année 

- Atelier et expérimentation en lien 
avec les différentes composantes 
de la danse 

- Création de chorégraphies 
 

VALEURS FAVORISÉES 
 
- Le respect 
- L’implication 
- L’assiduité 
- La confiance en soi 
- Le travail d’équipe 
- Le sens critique 
- Et surtout… le plaisir de danser !   
 
 
Alors, si tu aimes : 
 

• bouger, te dépasser 
• participer à des spectacles 
• apprendre différentes sortes de 

danse 
• créer et partager tes idées 
• travailler en équipe 

 
LE PROFIL DANSE EST POUR TOI! 

La motivation et l’intérêt pour la danse sont les seuls critères de sélection.  Toutefois, 
veuillez noter que les places sont limitées.  Les élèves sont invités à participer à 
différents évènements : spectacles de danse, sorties culturelles et ateliers avec des 
professionnels de la danse.   

INSCRIPTION 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

PROFIL DANSE 
ÉCOLES SECONDAIRE DE L’ACHIGAN 

Pour plus d’information 
École secondaire de 

l’Achigan 
Enseignante :   Marie Lou 

Parent  
Téléphone :   450-588-7410 

http://ecoleachigan.weebly.com 

 
Le profil danse offre 2 périodes de 75 
minutes par semaine.  L’élève désirant en 
faire plus peut aussi suivre le cours d’art 
obligatoire en danse (1 à 2 périodes de 
plus par semaine) ainsi que la 
concentration danse (une fois semaine de 
16 h 15 à 18 h15). 
 
La concentration danse, c’est un peu 
comme la troupe de l’école.  Elle nous 
représente à l’extérieur de l’école (défilé 
de Noël, compétition, évènements 
spéciaux, spectacles dans les écoles 
primaires, etc.). 
 
Pour t’y inscrire, tu dois avoir un 
minimum d’expérience en danse et 
choisir le profil danse. Pour les élèves de 
secondaire 5 qui ont chimie et physique  
ils pourront le faire avec une 
recommandation de l’enseignant de 
danse.   Attention, les places sont limitées.  
Une sélection sera faite afin d’assurer un 
bon niveau. 

 

Depuis plus de 10 ans, la danse 
brille à l’Achigan.  Des 

enseignants qualifiés et 
dynamiques encourageant le 
développement personnel de 

chaque élève. 
Les cours du profil servent 

d’initiation au monde 
d’expression et de création qu’est 
la danse. Basé sur le programme 
ministériel, l’élève découvre de 

nouveaux styles de danse à 
travers le travail technique, 

l’interprétation de chorégraphies 
et l’appréciation d’œuvres 

variées.  Une place importante est 
donnée à la création comme 

moyen d’expression. Les 
apprentissages faits en cours 

d’année sont présentés lors de 
spectacles devant public, en fin 

d’année. 

 

Free Hand

FreeText
https://de-lachigan.cssamares.ca/


